Presentacio dels programes durant el Trofeu Conde de Godé de tennis, al RCT

La Secretaria

General de [Esport i
I’associacio Let’s
WoMen impulsen
dos programes de
coeducacio en lesport

a Secretaria General

de ['Esport i l'assodiacio

Let's WoMen van pre-

sentar fa uns dies els

programes  formatius
de coeducacio en lesport, a través
dels quals col-laboraran en diverses
inidiatives adrecades als centres del
Pla Catala d'Esport a |'Escola i als
Consells Esportius de Catalunya per
potenciar la importancia de l'esport
coma factor protector en la infancia
il'adolescéncia.

esport,
a infanc

4

Enelmarcdel Barcelona OpenBanc
Sabadell-65& Trofeu Conde de Go-
do de tennis, celebrat al Reial Club
Tennis Barcelona, Gerard Figue-
ras, secretari general de I'Esport, i
Marta Pitarch i Anna Maria Pé-
rez, responsables de Let's WoMen,
van explicar el contingut d'aquest
innovador programa formatiu que
vol incidir, més enlla dels beneficis
fisics de la practica esportiva, en
els beneficis psicosodials i de pro-
teccio davant factorsde risc comel
sedentarisme, la hipersexualitza-
cio, el "bullying' de génere o l'abus
de substancies. També hi eren pre-
sents el president de la Unié de
Consells Esportius de Catalunya,
Jaume Domingo, i les persones
responsables de les arees del Con-
sell Catala de I'Esport implicades
enel projecte.

El projecte sarticula, en primer lloc,
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a través dels tallers d'habilitats
per a la vida en equitat, dingits a
l'alumnat dels centres del Pla Catala
d'Esport a [Escola de primaria o de
secundaria, a través de [Agrupadd
dAssociacions  Esportives  Esco-
lars de Catalunya. Aqui es treba-
lla lautoestima com un factor pro-
tector que sempre esta implicat en
qualsevol conducta de risc -sobretot
enel benestariel desenvolupament
personal-, i que és indispensable per
alavida en equitat.
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La segona iniciativa d'aquest projec-
te formatiu son les xerrades sobre
coeducacio en lesport, dirigides al
professorat dEducacio Fisicaial per-
sonal técnic deles activitats fisiquesi
esportivesen [ambit escolar, a través
dels Consells Esportius i de [Escola
Catalana de ['Esport. Aguesta for
macid pretén donar-los eines perqué
puguin educari treballar la prevencio
primerenca amb els factors protec-
tors a primaria i a secundaria, amb
infants i adolescents. A més, es vol
conscienciar de la necessitat duna
educacio del'esport mixta, on el sexe
femeni quedi efectivament integrat
amb técniques de motivadd amb
lobjectiv de mantenir el seu interes
per la practica esportiva, a banda de
donar eines per poder treballar amb
els factors de risc daquest col-lectiu
(imatge corporal, autoestima, cicle
menstrual, etc).

Aposta per

la tecnificacio
de Lluita i
Gimnastica

wm El Govern ha aprovat destinar una sub-
venci6é de 360.000 euros a l'Ajuntament de
Sant Adria de Besos per crear el Centre de
Tecnificacié Esportiva de Lluita i Gimnasti-
ca La Mina, situat en aquest municipi, i des-
envolupar els programes d'alt rendiment en
aquests dos esports.

CONVEN! DE COL"LABORACIO La col-laboracié
entre 'executiu i el consistori per aquest pro-
jecte es materialitzara mitjancant un conve-
ni de col-laboracié. Aquest ajut, que es vehi-
culara a través del Consell Catala de I'Esport,
també servira per impulsar el desenvolupa-
ment del programa d'Alt Rendiment espor-
tiu de Catalunya (ARC) de lluita olimpica i de
gimnastica artistica, amb aportacions anuals
del Govern de 90.000 euros des d'aquest any
fins el 2020.

ATENDRE A JOVES ESPORTISTES El Centre de
Tecnificacio esta vinculat a la Federacio Ca-
talana de Lluita i a la Federacio Catalana de
Gimnastica i té com a objectiu atendre a jo-
ves esportistes, seleccionats d'acord amb els
criteris técnics que estableix la normativa es-
pecifica de cada esport, que tenen una pro-
jeccid envers l'alt nivell i que hi obtindran una
formaci6 integral.

La subvencié ajudara a desenvolupar els
dialt rendiment de lluita // FED.CAT.LLUITA



